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LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
2 Lait 3 5| Lait 6
Salade verte Salade de lentilles Crépes au fromage
Steak haché Poisson pané R6ti de porc
Pates Gratin d'épinards Flageolets

Fruits au choix

Yaourt panaché

Fruits panaché

9 10 12 13
Salade composée Salade d'endives Soupe de légumes Salade verte, ceuf dur
Manchons de poulet Gratin de thon Omelette au fromage Raviolis
Carottes aux olives Poélée rustique Haricots verts Fromage
Fromage blanc Gateau des rois Flan vanille Fruit au choix
16 17 19 20

Salade Nicoise
Croque Monsieur
Fromage

Fruits panachés

Salade verte

Moules

Frites

Yaourt au choix

Concombres en salade

Cordon bleu

Gratin de choux-fleurs

Fruits au sirop

Endives, cubes de fromage

Risotto aux saucisses

Fruit au choix

Carottes rapées
Fideua
Fromage

Compote de pommes

23

Pizza au fromage
Saucisses de Strasbourg
Petits pois

Fruits panachés

24

Salade verte

couscous

lle flottante

26

27

Radis croque sel
Blanquette
Riz

Fruits au choix

Salade bicolore

Hachi parmentier

Fruits panachés

30

Lait

Betteraves en salade
Escalope Milanaise
Garniture de légumes

Petit suisse

31

Les menus sont réalisés en collaboration avec une diététicienne au service PMI CG13.
I'équilibre alimentaire, méme lors de problémes exceptionnels,est respecté dans tous les cas.




